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Infos + Kontakt:

GYMWELT-ANGEBOTE

| Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | __ Freitag | _ Samstag | _ Sonntag __

Fit Moms
10.00 -11.00
Stangenberghalle

Fit im Alter
10.00 -11.00
Stangenberghalle

Turnerbund 1904
Neckarsteinach e.V.

Turnen: Beate Rolke

Nordic Walking Joggen/Laufen Neckarsteinach
16.30-17.30 Winterzeit
Winterzeit 15.00 - 16.15 Tel.: 06229/2000
17.00 - 18.00 Sommerzeit
Sommerzeit 17.00-18.15 E-Mail:

Bachwegparkplatz Bachwegparkplatz

turnen@turnerbund-

Fit in die Woche
18.00 - 19.15
Stangenberghalle

Bodystyling am
Montag
19.30-20.30
Stangenberghalle

Functional
Training
18.00 —19.00
Stangenberghalle

Dance 4 Fun
19.00 - 20.00
Stangenberghalle

BLAUE-Kennzeichnung = Kurse mit Gebihr

FITNESS-, FREIZEIT- UND
GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN

MittFits
19.00 - 20.15
Stangenberghalle

Fit'n Fun
20.15-22.00
Stangenberghalle

R Badischer

Turner-Bund e V.

KraFit
19.00 - 20.15
Stangenberghalle

Jazztanz fiir
Erwachsene
19.30-20.30
Stbg-Gym

ZUMBA®

20.00 -21.00
Stangenberghalle

tho Rottious

Six-Pack Factory
17.45 -18.25
Stbg-Gym

PILATES
18.45 - 19.45
Stangenberghalle

Volleyball
20.00 - 22.00
Stangenberghalle

RADIO

—— EnBW a

neckarsteinach.de
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Die Gesundheitskasse.



