Zusammenarbeit von TB 04 und aktivimpuls

Seit 1993 arbeitet der Turnerbund mit der Gruppe aktivimpuls zu-
sammen und hat dadurch sein Angebot um den Bereich des Ge-
sundheitssports erweitert, auch fiir Interessenten, die nicht Mitglied
im Turnerbund sind.

In dieser Ausgabe mochten wir aktivimpuls die Gelegenheit geben
sich einmal naher vorzustellen.

Wir uiber uns

Wir sind ein junges Team bestehend aus Sportpadagogen, Sport-
wissenschaftlern, Krankengymnasten, einer Psychologin und einem
Orthopaden in beratender Funktion. Jeder fiir sich ist seit langem
im Bereich der Gesundheitsférderung tatig.

Seit 1991, dem Griindungsjahr von aktivimpuls, verfolgen wir unser
eigenes Konzept der alternativen, ambulanten Gesundheitsférde-
rung. Seit Herbst 1992 sind wir Partner der DAK Heidelberg und
fliihren fiir sie einen groRen Teil der Gesundheitsférderungsmai-
nahmen und Praventionsprogramme durch.

Unsere Betatigungsfelder sind:

+ Kursangebote im Rhein-Neckar-Kreis

» Standiges Beratungsangebot liber die DAK Heidelberg
e Fortbildungen u.a. fiir den Badischen Sportbund

e Aus- und Fortbildung flir Osteoporosekursleiter in Kooperation
mit dem Institut fir Sport und Sportwissenschaft der Universitat
Heidelberg

¢ Betriebliche Gesundheitsférderung mit entsprechenden Pro-
grammen am und um den Arbeitsplatz
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e Vortrage, Beratungen und Gesundheitstests im Rahmen von
Veranstaltungen zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden

» Kooperation mit dem Institut fiir Sport und Sportwissenschaft der
Universitat Heidelberg

Im Mittelpunkt unseres Kursangebotes stehen vor allem Riicken-
schulkurse, Entspannungskurse, Osteoporosekurse als Prophylaxe
und Rehabilitation, die aktivimpuls-Gymnastik (funktionelle Wirbel-
saulengymnastik mit konditionsférdernden Elementen), Herz-
Kreislauftraining, Aquajogging u.v.m.

In Zusammenarbeit mit dem Turnerbund wurden bisher sowohl
Riickenschulkurse, als auch die aktivimpu/s-Gymnastik angeboten.
Z.7t. finden in der Stangenberghalle zwei Rickenkurse und zwei
aktivimpuls-Gymnastik Kurse statt.

Am 10.Juni dieses Jahres fand auf Initiative des Turnerbundes,
insbesondere der Turnabteilung, eine ganztagige Fortbildung zum
Thema Funktionelle Gymnastik statt, die von aktivimpuls fir die
Ubungsleiter des TB 04 und des Badischen Sportbundes durchge-
fihrt wurde. Wir begriiBen solche Initiativen und ein entsprechen-
des Engagement, da nur durch stdndige Fort- und Weiterbildung
die Qualitidt von Ubungsstunden gewébhrleistet ist.

Zum Abschlu? mdchten wir uns fiir die bisherige Zusammenarbeit
mit dem Turnerbund bedanken und hoffen, daR dies auch in Zu-
kunft so bleibt. Fir weiter Projekte und Initiativen im Bereich Ge-
sundheit und Bewegung stehen wir gerne zur Verfligung. Nahere
infermationen erhalten Sie bei:

aktivimpuls
69239 Neckarsteinach
Tel./Fax: 06229/1205

Friedhelm Forster
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